
Programme Conférences et ateliers 

Samedi 16 mars 2024 

  

Dans le Hall d’accueil à 10H30 : 

Atelier BODYBALANCE Avec Jacques – OLYMP’SPORT REDON 
Idéal pour tout le monde, BODYBALANCE™ est le cours inspiré du yoga 

qui améliore votre esprit, votre corps et votre vie. 

 

Horaires 

 

 

Salle au centre du circuit du salon 

10H15 

 

Quitter l’Esprit Orphelin 
Par Audren CHERON - Influenceur spirituel 

 

11H15 

 

3 solutions naturelles fondamentales : 
Argile – Sève de bouleau – Eau de mer 

Par Sylvia PALLIGEN 
 

14H15 

 

Les bonnes ondes au service de votre bonheur 
Récit de vie d’une magnétiseuse moderne et atypique 

Par Blandine DELAFOND – Coach de vie pro et perso – Magnétiseuse 
 

15H15 

 

A la découverte 
de la médecine traditionnelle chinoise 

Par Morgane CRUZ 
 

16H15 

 

Mesurer en 2 minutes, 
vos minéraux et métaux lourds 

Par Lara LELLOUCHE – Heil Praktiker 
 

17H15 

 

Voyage intérieur pour des rencontres authentiques  
au Pays de la Pachamama : la voix du cœur en voyage  

Par Chantal DUFAG Instructrice de wutao Parfum d’âme  
& Claudia BOURSICOT créatrice de liens Pachamama voyages 

 



Programme Conférences et ateliers 

Dimanche 17 mars 2024 

 

Dans le Hall d’accueil à 10H30 : 

Atelier PILATE Avec Céline – OLYMP’SPORT REDON 

 
 

 

Horaires 

 

 

Salle au centre du circuit du salon  

10H15 

 

L’Astrologie, 
outil au service de la connaissance de soi 

Par Maud LE SAGER 
 

11H15 

 

Les bonnes ondes au service de votre bonheur 
Récit de vie d’une magnétiseuse moderne et atypique 

Par Blandine DELAFOND – Coach de vie pro et perso – Magnétiseuse 
 

14H15 

 

Quitter l’Esprit Orphelin 
Par Audren CHERON - Influenceur spirituel 

 

15H15 

 

Le Reiki 
Par Stéphanie BARC – Maitre enseignante Reiki 

 

16H15 

 

3 solutions naturelles fondamentales : 
Argile - Sève de bouleau – Eau de mer 

Par Sylvia PALLIGEN 
 

17H15 

 

Spiritisme - Chromatologie 
Par Laurence TOMASI 

 


